
RITIRO SETTORI UMBRIA SAN FRANCESCO E SAN BENEDETTO 

TALENTO: DONO E MISSIONE (fai fruttare il tuo talento)”.  

dal pomeriggio di sabato 19 al pranzo di domenica 20 novembre 

Hotel Fonte Angelica a Bagni di Nocera Umbra 

 

Carissimi amici équipiers dell’Umbria, 

dopo questi ultimi anni segnati dalla lontananza forzata a causa della pandemia, abbiamo sentito forte 

l’esigenza ed il desiderio di organizzare il RITIRO annuale intersettoriale, per vivere insieme ai due Settori 

San Francesco e San Benedetto un tempo che permette una vicinanza stretta con il Signore; permette di 

mettere Dio al primo posto nella nostra vita, rende più fecondo il nostro sacramento del matrimonio 

facendoci ritornare alla fonte del nostro amore, ci invita a prenderci il tempo per sederci sotto lo sguardo di 

Dio per fare il bilancio della nostra vita personale e coniugale e per fare dei progetti per l’avvenire.  

Il ritiro annuale è uno dei Punti Concreti di Impegno facenti parte del Metodo END; fatto preferibilmente in 

coppia, è una innovazione di padre Caffarel che richiede una disponibilità interiore e uno sgombero di ciò che 

invade lo spirito o paralizza il cuore.  

Il ritiro ci permette di rispondere alla chiamata del Signore fermandoci per prendere coscienza di ciò che è 

essenziale: incontrare Colui che ci ama e ci chiama: Cristo, il Signore. Permette anche di ritrovare sé stessi e 

come coppia. Cristo stesso si ritirava frequentemente nel deserto e raccomandava anche ai suoi discepoli 

di ritirarsi in luogo solitario ( “Venite in disparte, in un luogo solitario, e riposatevi un po’” Mc 6, 31). Come 

abbiamo bisogno di riposo e di nutrimento per avere una buona salute, così abbiamo bisogno di riposo e di 

nutrimento per migliorare la nostra vita spirituale. 

Animati da questo desiderio di conoscere i nostri talenti e di farli fruttare vi aspettiamo dalle 14.30 di 

sabato 19 novembre per la sistemazione nelle camere ed iniziare le attività alle 16,00;  

-dopo la cena del sabato ci sarà l’adorazione notturna; 

-la domenica riprenderemo le nostre attività per concludere con la Santa Messa alle ore 12 e con il pranzo 

finale. 

 

Note tecniche per le iscrizioni: 

 

Le iscrizioni ANDRANNO EFFETTUATE dal 1° al 13 novembre 2022. 

Quota di partecipazione: € 65,00 a persona (€ 130 a coppia). 

Saranno accolti gratuitamente i bambini fino a 13 anni non compiuti.  

Per i figli dai 13 anni in su il costo è di 40 euro ciascuno. 

Il servizio di baby-sitting sarà garantito dalle ore 16 del sabato, compresa l’adorazione serale, fino al pranzo 

della domenica mattina.  

 



Per completare l’iscrizione al ritiro, il pagamento della quota dovrà essere effettuato entro il 13 novembre 

2022 alle seguenti coordinata bancarie: 

Associazione Equipes Notre Dame - Regione Centro - Banca Popolare Etica - Filiale di Genova   

               IBAN: IT 74 Y05018 01400 000012386223 

Causale: Ritiro END Umbria 19-20 Novembre 2022. Famiglia ……(cognome di un coniuge) 

 

Iscrizione al ritiro. 

Per l’iscrizione al ritiro vi chiediamo di compilare il form anche per consentirci di organizzare al meglio 

l’evento. In particolare segnaliamo la presenza di un campo per indicare eventuali intolleranze ed allergie. Il 

campo “Altre notizie da segnalare” può essere liberamente utilizzato per ogni comunicazione rivolta agli 

organizzatori. 

Ricordiamo che chiunque avesse difficoltà a partecipare al ritiro per motivi economici può farlo presente 

alla propria coppia CRS.   

Per quanto concerne le norme di sicurezza sanitaria, ci atterremo scrupolosamente alle normative vigenti al 

momento dello svolgimento dell’evento. Sarà nostra cura informarvi, delle eventuali nuove disposizioni 

emesse dalle autorità sanitarie.  

Ricordiamo, inoltre che "Durante l'evento potranno essere effettuate foto e video, dati che verranno 

trattati secondo le modalità descritte nell'informativa (Eventi) sul trattamento di tali dati personali 

accessibile al seguente link: 

https://www.equipes-notre-dame.it/cgi-bin/allegati/73016049_04%20-%20Informativa%20Eventi.pdf 

L'organizzazione riserva degli spazi dedicati a chi volesse partecipare all'evento senza essere ripreso in foto 

e/o video." 

 

 


